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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

учебного  плана начального общего образования 

 

         Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Учебный план МОУ «СОШ» с. Керес разработан в соответствии со следующими 

документами: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта НОО". 

4. Приказ Министерства образоания и науки РФ от 18.06.2022 № 569 "О внесении 

изменений в ФГОс НОО, утвержденный приказом МП РФ от 31.05.2021 № 286". 

5. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 372.        

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

 

 

Учебный план направлен на реализацию следующих целей: 

 

- обеспечение общего образования для каждого обучающегося на уровне требований 

федерального  государственного образовательного стандарта; 

- создание благоприятных условий для интеллектуально – нравственного развития 

обучающихся путём удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и 

получение дополнительного образования; 

- выявление способных и одарённых детей, создание условий для развития индивидуальных 

способностей каждого ребёнка, 

- сохранение и укрепление физического, психического и социального здоровья. 

          Учебный план начального общего образования реализуется на основе образовательной 

системы «Школа России». 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 
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образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-   личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Особенности учебного плана  начального общего образования 

     Учебный год в МОУ "СОШ" с.Керес начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается 

24 мая 2024 года (урочная деятельность), 31 мая 2024 года (внеурочная деятельность). 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, 2-4 классах - 34 учебные 

недели. 

             В учебном плане  определён максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяется учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования в 1-4 классах. Предметная область 

Родной язык и  литературное чтение на родном языке выбирается по согласованию 

родителей (законных представителей): родной язык (коми), литературное чтение на родном 

языке (коми), коми язык (государственный). 

  В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется в 

соответствии с методическими рекомендациями Министерства образования, науки и 

молодежной политики РК от 25.07.2022 года № 19-02-18/8363  по направлениям развития 

личности: социальное, интеллектуальное, общекультурное, творческое, гражданско-

патриотическое, физическое. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МОУ «СОШ» с. Керес, которая 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

  

 Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. Промежуточная 

аттестация проходит в последней учебной четверти, формы и порядок проведения 

определяются согласно данного учебного плана и Положения о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации, порядке и 

основаниям перевода обучающихся в МОУ "СОШ" с.Керес. Освоение ООП завершается 

промежуточной аттестацией и нормативный срок освоения составляет 4 года. 

Промежуточная аттестация обучающихся в целях оценки предметных результатов 

проводится в следующих формах: 

Учебные предметы 
Класс 

2 3 4 

Русский язык,   Контрольный  Контрольный  Контрольный 



 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения и первого 

полугодия второго года обучения осуществляется  форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе, в форме письменного заключения учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

родной язык (коми) диктант с 

грамматическим 

заданием 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Коми  язык 

(государственный) 

Списывание с 

заданием 

Списывание с 

заданием 

Списывание с 

заданием 

Литературное чтение, 

Литературное чтение на 

родном языке (коми) 

Работа с текстом Работа с текстом Работа с текстом 

Английский язык Тест Тест Тест 

Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Окружающий мир Тест Тест Тест 

Музыка Тест Тест Тест 

Изобразительное искусство, 

технология 

Проектная работа Проектная работа Проектная работа 

Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

Основы    православной 

культуры 

  Тест 



Учебный план  

начального общего образования   

в соответствии с ФГОС НОО (недельный) 

 

Область Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и  

литературное  

чтение на 

родном языке 

Родной язык (коми) -  2 2 - 4 

Коми язык (государственный) 2 - - 2 4 

Литературное чтение на 

родном языке (коми) 
- 1 1 - 2 

Иностранный 

язык 
Английский  язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы    православной 

культуры 
- - - 

1 

 
1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Технология Технология 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 0 

Максимальный объём учебной нагрузки 

учащихся при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23  90 

Внеурочная деятельность 

"Разговоры о важном" + + + +  

"Мир деятельности" + + + +  

"Финансовая грамотность" + + + +  

"Индивидуальный проект" + + + +  

"Мой родной край" + + + +  

 

 

 

 

 

 



Учебный  план  

начального общего образования  

в соответствии с ФГОС НОО (годовой) 

 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в год 

 
Всего 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

 Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(коми) 
- 68 68 - 136 

Коми язык 

(государственны

й) 

66 - - 68 134 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(коми) 

- 34 34 - 68 

Иностранный 

язык 

 Английский 

язык  
- 68 68 68  204 

Математика и 

информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
66 68 68 68 270 

  Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы светской 

этики 
- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 17 17 17 84 

Технология Технология 33 17 17 17 84 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0 0 0 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 

"Разговоры о важном" + + + + 
 

"Мир деятельности" + + + + 
 

"Финансовая грамотность" + + + + 
 

"Индивидуальный проект" + + + + 
 

"Мой родной край" + + + + 
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