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Пояснительная записка  

 
         Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Учебный план МОУ «СОШ» с. Керес разработан в соответствии со следующими 

документами: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.  Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 года № 287 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования". 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта ООО" 

4. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 370.   

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования, среднего общего образования» от 19.03.2024 г № 171. 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

 

 

Основными целями учебного плана  являются:  

- овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными 

видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, 

художественной); умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; 

поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

- формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной 

творческой деятельности; 

- формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым 

предметам не ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень 

готовности обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков 

самообразования, контроля и самооценки.  

       В учебном плане  представлены все основные образовательные области, что 

позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Основными задачами учебного плана  являются: 

1) обеспечение  выполнения федерального  государственного стандарта образования; 

https://1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://1zavuch.ru/#/document/97/502838/dfasw1yy8o/
https://1zavuch.ru/#/document/97/502838/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
https://1zavuch.ru/#/document/99/603340708/
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2) обеспечение единства федерального, национально-регионального компонентов и 

компонента образовательной организации; 

3) соблюдение федеральных государственных образовательных  стандартов; 

4) введение  в  учебные  программы  национально-регионального  компонента; 

5) сохранение  целостности  каждой  системы  обучения; 

6) обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

7) сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни). 

 

Особенности учебного плана  основного общего образования 

 

   Учебный год в МОУ "СОШ" с.Керес начинается 2 сентября 2024 года и заканчивается 

26 мая 2025 года (урочная деятельность). Осуществление образовательной (внеурочной) 

деятельности – с 27 мая по 30 мая 2025                    года. 

   Продолжительность учебного года в 5-9 классах - 34 учебные недели. 

          В учебном плане  определён максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяется учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования в 5-9 классах.   

          В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов, который будет вестись 

во II полугодии текущего учебного года. 

          Предметная область Родной язык  и Родная литература выбирается по согласованию 

родителей (законных представителей): родной язык (коми), родная литература (коми), 

государственный язык (коми). 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений,      

используется на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные: География Республики Коми 8 класс - 1 час. 

  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» позволяет в 

полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных 

стандартов и является неотъемлемой частью образовательной деятельностью в школе. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с методическими рекомендациями 

Министерства образования, науки и молодежной политики РК от 25.07.2022 года № 19-02-

18/8363 по направлениям развития личности: социальное, интеллектуальное, 

общекультурное, творческое, гражданско-патриотическое, физическое. 

Цели внеурочной деятельности: 

    -  создание условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей. 

    -  создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки обучающихся. 

Содержание данных занятий  формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/
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О реализации предметной области  

"Основы духовно-нравственной культуры народов России". 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России" изучается отдельным 

предметом в 5,6 классах, а также данное направление реализуется в рамках изучения других 

учебных предметов других учебных областей и затрагивает отдельные темы.  

        Изучение тем предусматривает знание обучающимися основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

        Реализация тем, направленных на получение обучающимися знаний о духовно-

нравственной культуре народов России, способствует формированию у школьников 

поликультурной компетентности, которая понимается как интегративное качество личности 

ребенка, приобретаемое в результате освоения детьми поликультурных знаний, развития 

интеллектуально-нравственных интересов, потребностей, мотивов, ценностей, приобретения 

опыта, социальных норм и правил поведения, необходимых для повседневной жизни и 

деятельности в современном обществе. 

       Культурологическая основа, направленная на получение обучающимися знаний о 

духовно-нравственной культуре народов России, способствует развитию у школьников 

представлений о нравственных идеалах и ценностях соответствующих религиозных и 

светских традиций поликультурного населения России; формированию ценностного 

отношения к социальной реальности, осознанию роли православия, иудаизма, буддизма, 

ислама в истории и культуре нашей страны. 

Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. Промежуточная 

аттестация проходит в последней учебной четверти, формы и порядок проведения 

определяются согласно данного учебного плана и Положения о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации, порядке и 

основаниям перевода обучающихся в МОУ "СОШ" с.Керес. Освоение ООП завершается 

промежуточной аттестацией и нормативный срок освоения составляет 5 лет. Все предметы 

учебного плана оцениваются. Положительные результаты всероссийских проверочных работ 

могут быть засчитаны в качестве промежуточной аттестации по предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов в целях оценки предметных 

результатов проводится в следующих формах: 

Предмет 
Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык Тест Тест Тест Тест Тест 

Литература Тест Тест Тест Тест Тест 

Родной язык 

(коми) 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Тест 

Государстенны

й язык (коми) 
Тест Тест Тест Тест Тест 

Родная 

литература 

(коми) 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Английский 

язык 
Тест Тест Тест Тест Тест 

Математика 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 
- - - 

Алгебра - - 
Итоговая 

контрольная 

Итоговая 

контрольная 

Итоговая 

контрольная 
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работа работа работа 

Геометрия 
- - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 
Вероятность и 

статистика 
- - Тест Тест Тест 

Информатика - - Тест Тест Тест 

История Тест Тест Тест Тест Тест 

Обществознан

ие 
- Тест Тест Тест Тест 

География Тест Тест Тест Тест Тест 

Биология Тест Тест Тест Тест Тест 

Физика - - Тест Тест Тест 

Химия - - - Тест Тест 

ИЗО Тест Тест Тест - - 

Музыка Тест Тест Тест - - 

Труд 

(Технология) 

Тест Тест Тест Тест Тест 

Основы безоп. 

и защиты 

Родины 

- - - Тест Тест 

ОДНКНР Тест Тест - - - 
Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

в соответствии с ФОП ООО (недельный) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

(учебные курсы) 

  

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 

Все 

го 

Обязательная часть 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (коми) 

- 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 
8 

Государственный 

язык (коми) 

2 

 
- 

2 - 

 

- 
4 

Родная литература 

(коми) 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 
4 

Иностранный язык Английский язык 3 3 2 3 2 13 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 - 0,5 1,5 

Информатика - - 1 1 1 3 

 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно - 

научные предметы 

Физика - - 2 2 2 6 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 
1 

 
- - 

 

- 

 

2 

Искусство 

Музыка 1 0,5 0,5 - - 2 

Изобразительное 

искусство 
1 0,5 0,5 - 

- 
2 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- -  - 1 1 2 

Физическая 

культура  
Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого: 
29 30 31/30 32 

 

33 155/154 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

География Республики Коми 0 0 0 1 0 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (по пятидневке) 
29 30 

 

 

31/30 

 

33 

 

33 

 

156/155 

Внеурочная деятельность 
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"Разговоры о важном" + + + + +  

"Школа креативного мышления" + + + + +  

"Английский в чемодане" + + + + +  

"Журналистика для начинающих" + + + + +  

"Клуб талантливых читателей" + + + + +  

"Россия - мои горизонты" + + + + +  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

в соответствии с ФОП ООО (годовой) 

Предметные 

области 

Учебные 

Предметы 

(учебные курсы) 

  

Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

 

8 

класс 

9 

класс 

 

Все 

го 

Обязательная часть 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 170 136 102 102 680 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература Родной язык (коми) 

- 

 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 272 

Государственный 

язык (коми) 

68 - 68 - - 
136 

Родная литература 

(коми) 

- 

 

34 

 

34 

 

34 34 

 
136 

Иностранный язык Английский язык 102 102 68 102 68 442 

 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 - 17 51 

Информатика - - 34 34 34 102 

 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно - 

научные предметы 

Физика - - 68 68 68 204 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 34 
34 

 

 

- 
- 

 

- 
68 

Искусство 

Музыка 34 17 17 - - 68 

Изобразительное 

искусство 
34 17 17 - 

- 
68 

Технология) Труд (Технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- -  - 34 34 68 

Физическая 

культура 

 Физическая 

культура 
 68 68 68 68 68 340 

Итого: 
986 1020 1054/ 

1020 

1088 1122 

 

5270/ 

5236 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

География Республики Коми 0 0 0 34 0 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (по пятидневке) 

986 1020 1054/ 

1020 

1122 1122 

 

5304/ 

5270 
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Внеурочная деятельность 

"Разговоры о важном" + + + + +  

"Школа креативного мышления" + + + + +  

"Английский в чемодане" + + + + +  

"Журналистика для начинающих" + + + + +  

"Клуб талантливых читателей" + + + + +  

"Россия - мои горизонты" + + + + +  
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