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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

учебного  плана среднего общего образования 

 

      Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

 

Учебный план МОУ «СОШ» с. Керес разработан в соответствии со следующими 

документами: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 г. № 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования" (в редакции приказов от 29.12.2014 г.№ 1645, от 31.12.2015 г.№ 1578). 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 г. № 732 "О внесении изменений 

в Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 года № 

413". 

4. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 г. №  371.   

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования, среднего общего образования» от 19.03.2024 г № 171. 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 г. № 28. 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 г. № 2. 

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 г. № 115. 

9. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 г. № 03-327 «О направлении информации». 

10. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 г. № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации». 

           

  

          Учебный план направлен на реализацию следующих целей: 

 

- обеспечение общего образования для каждого обучающегося на уровне требований 

федерального государственного стандарта; 

- создание благоприятных условий для интеллектуально – нравственного развития 

учащихся путём удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и получение 

дополнительного образования; 

- выявление способных и одарённых детей, создание условий для развития 

индивидуальных способностей каждого ребёнка, 

- сохранение и укрепление физического, психического и социального здоровья. 

Среднее общее образование призвано обеспечить качественное обучение обучающихся 

с учётом их потребностей, познавательных интересов, склонностей и способностей.  
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Особенности учебного плана   среднего общего образования 

 

Учебный год в МОУ "СОШ" с.Керес начинается 2 сентября 2024 года и заканчивается 26 

мая 2025 года (урочная деятельность). Осуществление образовательной (внеурочной) 

деятельности – с 27 мая по 30 мая 2025                    года. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - 34 учебные недели. 

 

За основу взят учебный план универсального профиля с углубленным изучением  двух 

предметов: биология, химия. В учебном плане выделены часы на учебный  предмет 

национально-регионального компонента: «Родная литература (коми)» в 10-11 классах по 2 

часа, "Литература Республики Коми" в 11 классе - 2 часа. Обучение по этим предметам 

осуществляется по подгруппам. В соответствие с проведением анкетирования среди 

обучающихся и их родителей (законных представителей) по выбору элективных курсов в 

учебный план включены курсы по выбору, изучаемые как отдельные предметы: технология в 

11 классе – 1 час, экология в 11 классе – 1 час. Часы, отводимые на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, подняты на основные предметы с целью 

увеличения обязательных учебных часов: в 10 классе "Алгебра и начала математического 

анализа" - 1 ч.,  в 11 классе "Геометрия" - 1 ч. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» позволяет в 

полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных 

стандартов и является неотъемлемой частью образовательной деятельностью в школе.     

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с методическими рекомендациями 

Министерства образования, науки и молодежной политики РК от 25.07.2022 года № 19-02-

18/8363 по направлениям развития личности: социальное, интеллектуальное, 

общекультурное, творческое, гражданско-патриотическое, физическое. 

Цели внеурочной деятельности: 

    -  создание условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей. 

    -  создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся. 

Содержание данных занятий  формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

 

Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. Промежуточная 

аттестация проходит в последней учебной четверти, формы и порядок проведения 

определяются согласно данного учебного плана и Положения о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации, порядке и 

основаниям перевода обучающихся в МОУ "СОШ" с.Керес. Освоение ООП завершается 

промежуточной аттестацией и нормативный срок освоения составляет 2 года. В се предметы 

учебного плана оцениваются. Положительные результаты всероссийских проверочных работ 

могут быть засчитаны в качестве промежуточной аттестации по предмету. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов в целях оценки предметных 

результатов проводится в следующих формах: 

Предмет 
Классы 

10 11 



Русский язык Тест Тест 

Литература Тест Тест 

Родная литература (коми) 

Литература РК 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Английский язык  Тест Тест 

Математика 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Информатика Тест Тест 

История Тест Тест 

Обществознание Тест Тест 

География Тест Тест 

Биология Тест Тест 

Физика Тест Тест 

Химия Тест Тест 

Труд (Технология) - Тест 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тест Тест 

Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов 

Индивидуальный проект Защита проекта - 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

среднего общего образования  

в соответствии с ФОП СОО (недельный) 

 

Предметные 

области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов 

в неделю 
Всего 

10 класс 
 

11 класс 
 

                Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 

(коми) 

2 

 

2 

 
4 

Иностранный язык Английский язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и 

статистика 
1 1 2 

Информатика  1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 3 3 6 

 Физика 2 2 4 

Химия 3 2 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 
1 - 1 

 Итого: 34 32 66 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Литература РК - 2 2 

Труд (Технология) - 1 1 

Экология - 1 1 

Максимальный объём учебной нагрузки  

при 5-дневной учебной неделе 34 34 68 

Внеурочная деятельность 

"Разговоры о важном" + +  

"Биологическая лаборатория. Поиск истины" + +  

 "Путь к успеху" + +  

"Школьный календарь событий" + +  

"Россия - мои горизонты" + +  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 

среднего общего образования 

в соответствии с ФОП СОО (годовой) 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в 

неделю Всего 

10 класс  11 класс  

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 136 

Литература 102 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родная литература 

(коми) 

68 

 

68 

 
136 

Иностранный язык Английский язык 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

102 102 204 

Геометрия 68 68 136 

Вероятность и 

статистика 
34 34 68 

Информатика и ИКТ 34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 136 

Обществознание 68 68 136 

География 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 102 102 204 

Физика 68 68 136 

Химия 102 68 170 

Физическая культура Физическая культура 68 68 136 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
34 34 68 

 Индивидуальный 

проект 
34 - 34 

 Итого: 1156 1088 2244 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений  

Литература РК - 68 68 

Труд (Технология) - 34 34 

Экология - 34 34 

Максимальный объём учебной нагрузки при 

5-дневной учебной неделе 1156 1156 

 

2312 

 

Внеурочная деятельность 

"Разговоры о важном" + +  

"Биологическая лаборатория. Поиск истины" + +  

 "Путь к успеху" + +  

"Школьный календарь событий" + +  

"Россия - мои горизонты" + +  
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