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Муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа" с.Керес 

Структурное подразделение "Детский сад с.Керес" 

 

Утверждаю: 

Директор-_____________- 

Петренко Г.Н. 

Приказ № 111 от 01.09.2025 г. 

 

Учебный  план 

на 2025 -2026 учебный год 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

- САНПИН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», 

утвержденными Постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации  от 15 мая 2013 г. № 26; 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 

65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»; 

 - Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 

№ 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду»;  

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным 

постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011 № 174 

-Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013 г., регистрационный № 30384). 

- Приказ Министерства просвещения России от 31 июля 2020г. №373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования. 

- Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 № 1028 « Об утверждении 

федеральной  образовательной программы дошкольного образования». 

 

      Учебный план дошкольного образовательного учреждения реализуется основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования, разработанной на основе 

примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования: «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Учебный  план  образовательного  учреждения  отражает: 

•   состав образовательных областей,  видов  занятий; 

•  недельное  распределение  учебного  времени, отводимого на освоение 

содержания образования по возрастным группам, учебным видам занятий; 
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• максимально допустимую недельную нагрузку.  

Основным средством реализации назначения является усвоение воспитанниками так 

называемого обязательного минимума  содержания общеобразовательных  программ 

В  структуре  плана отражается выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования.  

Объем недельной нагрузки определяется в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы ДОУ. 

 В  учебном  плане  указано  количество  часов  в  неделю  по  каждому 

направлению  развития  детей.    

 Число 0,5 означает, что занятие проводится один раз в две недели, в чередовании с 

другим видом занятия.    

• Сокращение физкультурных занятий не допускается, так как в соответствии с 

СанПин 2.4.1.2660 – 10 в неделю должно быть не менее трех занятий.  
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Организованная образовательная деятельность 

на 2025-2026 учебный год 

Направление 

развития 
НОД 

Количество нод 

Вторая группа 

раннего 

возраста (10) 

 Младшая 

группа (15) 

Средняя 

группа(20) 
Старшая группа (25) 

Подготовительная к 

школе группа(30) 

В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год В неделю В год В неделю В год 

Познавательно

е- развития 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- - 1 36 1 36 1 36 2 72 

Речевое 

развитие 
Развитие речи 2 72 1    36 1 36 2 72 2 72 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация   0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое Физическая 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 
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развитие культура 

здоровье 

В процессе режимных моментов ,в самостоятельной деятельности детей и в процессе общения детей со 

взрослыми 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательно

е развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

Умственное 

развитие 

Чтение 

художественной 

литературы 

ВСЕГО  10/100 360 10/150 360 10/200 360 13/325 468 14/420 504 
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Расписание содержания образовательных областей 

 

Расписание содержания образовательных областей в процессе организованной образовательной деятельности  

   в младшей разновозрастной группе   на 2025-2026 учебный год 

Примечание: продолжительность непрерывной ООД: с детьми третьего года жизни – 10 минут, с детьми четвертого года жизни – 15 

минут. 

 

 

 

День  недели 

Начало 

ООД 
Направление развития 

Базовый вид деятельности 

II группа младшего возраста младшая  группа 

 

Понедельник 

9.00 Познавательное развитие 
Познавательно-исследовательская деятельность (Формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора) 

16.00 
Художественно- 

эстетическое развитие 
Изобразительная деятельность (лепка) 

Изобразительная деятельность (лепка/ 

аппликация) ч/з неделю 

 

Вторник 

9.00 Познавательное развитие  

Познавательно-исследовательская 

деятельность (формирование 

элементарных математических 

представлений) 

16.00 Физическое развитие Двигательная деятельность 

 

Среда 

9.00 
Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

 

16.00 Речевое развитие Беседы, дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций 

 

Четверг 

9.00 Речевое развитие 
Беседы, дидактические игры, 

рассматривание картин и иллюстраций 
 

16.00 Физическое развитие Двигательная деятельность 

 

Пятница 

9.00 
Художественно- 

эстетическое развитие 
Музыкальная деятельность 

16.00 
Художественно- 

эстетическое развитие 
Изобразительная деятельность (рисование). 

11.00 Физическое развитие Двигательная деятельность (на свежем воздухе) 

Всего ООД 10 10 
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Расписание содержания образовательных областей в процессе организованной образовательной деятельности  

   в старшей разновозрастной группе  на 2025-2026 учебный год 

Примечание: продолжительность непрерывной ООД: с детьми 5-го года жизни – 20 минут, с детьми 6-го года жизни – 25 минут, с 

детьми 7-го года жизни – 30 минут

 

День  недели 

Начало 

ООД 
Направление развития 

Базовый вид деятельности 

средняя  группа Старшая группа подготовительная  группа 

 

Понедельник 

09.20 Познавательное развитие 
Познавательно-исследовательская деятельность (Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора): все группы 

10.00 
Художественно- эстетическое 

развитие 
Изобразительная деятельность (рисование): все группы 

15.30 
Художественно-эстетическое 

развитие 
Музыкальная  деятельность: все группы 

 

Вторник 

09.20 Познавательное развитие  

Познавательно-исследовательская деятельность 

(формирование элементарных математических 

представлений) 

15.30 Физическое развитие Двигательная деятельность: все группы 

 

Среда 

09.20 Физическое  развитие Двигательная  деятельность: все группы 

10.00 Речевое развитие  Звуковая культура речи, грамота   Старш+подг.группа 

15.30 
Художественно- эстетическое 

развитие 
Изобразительная деятельность:  Лепка / аппликация (через неделю)  все группы 

 

Четверг 

09.20 Познавательное развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

10.00 
Художественно- эстетическое 

развитие 
 

Изобразительная деятельность (рисование): 

Старш+подг.группа 

16.00 Физическое развитие Двигательная деятельность (на свежем воздухе): все группы 

 

Пятница 

09.20 
Художественно- эстетическое 

развитие 
Музыкальная деятельность: все группы 

10.00 Речевое развитие 
Беседы, дидактические игры, викторины,  рассматривание картин и иллюстраций:все 

группы 

Всего ООД 10 12 13 
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